PLAN MENIU SAPTAMANAL

APROB

COMANDANTUL S.C.M.U. CLUJ-NAPOCA

Colonel medic

ANEXA 7 LA PO 02454 -33.03.

045

SAPTAMANA 27.10.2025 - 02.11.2025
DIETE v/
JA | MASA .
2L meu_ﬁ> c:—ww.m\w 3, DIETA4 | DIETAS | DIETAG6 | DIETA7 |DIETA 7A| DIETAS DIETA 11 (DIETA 12| DIETA 13 DIETA 14 b—“mmﬁ»
?
-pdine, unt, -pdine, cremd | -pdine integrald, -pdine fara sare, -pdine, unt, -péine integrala, unt,
MIC -péine, ,E:,. .vm_,:m.._.sr. -rondele de orez, . branza de brénza, unt, suncd din piept |unt, branza , branzi jambon din piept de | -lapte, unt,
DEJUN sunca din piept u_._sow. din piept |branza -paine, crema de |mozzarella, ou | -pdine, unt, brinza de pui, branzi mozzarella, ou fiert, | -paine, unt, mozzarella, ou -péine, EF curcan, branzi brinza
de pui, branza de pui, branzi  |mozzarella,ou  |branza, branza  |fiert, chefir, sunci din piept [mozzarella, ou |mozzarella, lapte, [napolitana fara suncd din piept  |fiert, miere, -pdine, corn cu |sunci din piept  |mozzarella, oud mozzarella,
mozzarella, mozzarella, fiert, chefir, ceai |mozzarella,ou  |biscuip fird de pui, branzd  |fiert, chefir, ceai |napolitand fara zahdr, ceal de pui, branza  |biscuip fara gem, banand, |de pui, branza  [ochiuri la cuptor, rogii [biscu:
chefir,ceai chefir,ceal neinduleit fiert, chefir, ceai |gluten, ceai mozzarella, ceai [neindulcit zahir neindulcit mozzarella, ceai [gluten, ceai miere, gem, ceai|mozzarella, ceai |cherry, ceai (pasirat)
- ciorba - ciorbd - clorbi - supl cu
ardeleneasca de - supi cu fidea ardeleneasca de - ciorba - ciorba ardeleneascd de galugte de
LUNI vacuti de orezgipu1 - vicutd - supd cu ardeleneasca de - ciorba ardeleneascad - supi cu giluste | - supd cu fidea |vacutd - ciorbi ardeleneasci |gris
PRANZ |- pilaf de orez cu | - supa cu gilugte|orez fiert cu - supa cu galugte | - supd cu - pilaf de orez  |galuste de gris  |vicutd ardeleneasca - pilaf cu de gris de orez - pilaf de orez cu |de vicuta - pilaf de
ciuperci gi piept |de gris morcovi de gris gilugte de gris |cu ciuperci §1 - pilaf de orez | - pilaf cu ciuperci | - pilaf cu ciuperci si [ciuperci gi piept | - pilaf de orez cu | - pilaf de orez |ciuperci §1 piept | - garniturd de orez cu |orez cu piept
de pui - pilaf de orez | - piept de put - pilaf de orez cu | - pilaf de orez |piept de pui cu piept de pu  |si piept de pui piept de pui de pui ciuperci cu cluperct de pui ciuperci si gratar din  [de pui
- salatd de varza |cu pieptde pu1  [fiert piept de pui cu piept de pui | - salatd de varzi | - salatd de varza| - salati de varza - salatd de varzi - salatd de varza | - salatd de varza | - salatd de - salatd de varza |piept de pui (pasirat)
rosie rosie rogie rogie rogie rosie rogie varzi rogie rogie - salata de varzi rogie
- mamaliga cu - mamaliga cu - mamaliga cu
tocanita §i pulpd | - mamaligd cu | - budinca de -mamaligicu  |tocinita §1 - mimahigd cu  |tocdnitd $1 pulpa de | - mamaliga cu - mamaligi cu - mamaligd cu - mamiligd
CINA [depui pastd de branza |orez pastd de branza  |pulpé de pui -mamaligad cu  |pasta de branzi, |pui tocanit §i pulpi de | - mdmihgi cu -mamaligd cu  [tocanita de -mdmiligicu  |tocamitd i pulpade  |cu pastid de
- pard, jaurt - iaurt grecesc, | - laurt grecese, | - iaurt grecese, | -iaurt grecesc, |pastd de branza |- pard, ceai - laurt grecesc, ceai|pui - pastd de branza, |pastd de branza, |ciuperci 4pasti de branza  |pw branza
grecesc, ceai ceai ceai neinduleit  |ceai ceal - pard, ceal neindulcit neinduleit pard, ceai neindulcit |- pard, ceai - pard, ceal pard, ceal - pard, ceal -pard, ceai (pasirat)
-péine, unt, - paine fara -pdine, unt, ou -paine integrald, | -pdine fira sare, -piine integrald, unt, | -lapte, oud,
U_M—.“Mz sunci Praga, -péine, unt, gluten, branza -paine, unt, ou  [fiert, branzi -pdine, unt, -piine, unt, ou |unt, suncd Praga, |unt, ou fiert, branza | -pdine, unt, -pdine, unt, ou | -pdine, corn cu | -pdine, unt, ou  [suncd Praga, brdnzi  |brdnzi
branzi Fagdras, |suncd Praga, Fagdrag, ou fiert, [fiert, branzi Fagarag, miere |sunca Praga, fiert, branza bréanza Fagaras, Fagaras, rosii sunci Praga, fiert, branza gem, banand, |fiert, brinzi Fagiras, ouil ochiuri la|Fagérag,
banana, rogii bréinza Fagaras, |banand, ceai Fagarag, banand, |de albine, brinzi Fagiras |Fagaras, mar, |rosii cherry, ceai  |cherry, ceal branzi Fagarag, |Fagarag, biscuifi, [miere, rogii Figaras, rogii cuptor, rogii cherry,  [biscuipi fard
cherry, ceai banani, ceai neindulcit ceai banana, ceai rogii cherry, ceai|ceai neindulcit |neindulcit neinduleit rosii cherry, ceai [rosii cherry, ceai |cherry, ceat cherry, ceai ceal gluten
- ciorba de
- supd de pui cu legume
- ciorbd de pui a | - supa cu legume i orez - supd cu zdrente | - supa cu - clorbd de pui a | - supa cu -ciorbidepuiala |- ciorbaddepuiala |- ciorbd de puia - salatd - ciorbd de pui a | - ciorba de pui a la - supd cu
MARTI PRANZ [la grec zdrenfe deou |- orez fiert cu de ou zdrente de ou  |la grec zdrente deou  |grec grec la grec - clorbi de orientala la grec grec zdrente de ou
- cartofi piure cu | - cartofi piure cujmorcovi - cartofi piure cu | - cartofi piure | - cartofi piure cu - cartofi piure | - cartofi piure cu | - cartofi piure cu | - cartofi piure cu |legume vegetariana - cartofi piure cu | - cartofi piure cu - cartofi
pulpa de pui friptura din - piept de pui friptura din pulpd |cu fripturd din  |pulpi de pui cu fripturd din  |pulpa de pui pulpa de pui pulpi de pui - cartofi piure - salatd de pulpi de pui pulpa de pui piure cu
- salatd de varzi |pulpa de pui fiert de pui pulpi de pui - salatd de varza [pulpd de pui - salatd de varzd | - salata de varza - salatd de varzi | - salati de varzd |varzi - salatd de varza | - salati de varzi pulpi de pui
- mincare de
mazdre cu camafi - budinca de - méncare de - mancare de - mancare de
CINA  [cu suncd, rondele - budinea cu gris -méancare de  |mazire cu piept |maziire cu cdmafli |mazire cu piept de | - méncare de - méancare de | - méancare de - méncare de mazére
de orez, - budinc de gris|fidea de orez - budinca de gris | - iaurt grecesc, |mazire cu piept |de pui cu suncd pui mazire cu carnafi | - mincare de mazire mazdre cu piept |cu carnati cu sunca - budinci de
napolitana Sly, - 1aurt grecesc, | - 1aurt, ceai - laurt grecesc, |rondele de orez,|de pui - laurt, ceai - iaurt grecesc, ceai| - iaurt, ceai cu gunca mazire - pard, rondele |de pui - desert budincd de  |gris
ceai ceai neinduleit ceai ceai - laurt, ceai neinduleit neinduleit neindulcit - iaurt, ceal - banand, ceai  |de orez, ceai - 1aurt, ceal gris, ceai
-pdine, unt, -pdine, unt, -pdine integrald, -pdine fird sare,
MIC sunca presata, -pdine, unt, -rondele de orez, | -piine, unt, branzi telemea, | -paine, unt, -péine, unt, unt, sunci presatd, |unt, brinzi telemea, | -pdine, unt, -pdine, unt, -péine, biscuif1 | -pdine, unt, -pdine integrala, unt,
DEJUN |branza Gouda, ou|sunci presatd, |chefir, branza branzi telemea, [iaurt grecesc, [suncd presatd, |brdnza telemea, |branzi Gouda, iaurt [ou fiert, iaurt sunci presatd, branza Gouda, ou |, pard, gem, brinzi Gouda, ou|muschi file, branza - chefir, oud,
fiert, mashne, branza Gouda, [telemea, ou fiert, |ou fiert, iaurt biscuifi, gem, |brdnza Gouda, |ou fiert, iaurt grecesc, masline,  |grecesc, ceal |branzi Gouda, |[fiert, biscuiti fird |miere de albine, |fiert, iaurt, gem, |Gouda, misline, gem, |brinza
ceal ou fiert, ceai ceaineinduleit  |grecesc, ceal ceai ceai grecesc, ceaf] jjgedi neindulcit neindulcit ceal gluten, gem, ceal |ceai ceal ceal telemea
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- supa cremd de - supa crema de
linte rosie i linte rogie g1 - supd cremi de - sup# crema de - supa crema de - supa cremd de| - supd crema de - supd de pui
cartofi dulci cu cartofi dulci linte rogie §i cartofi [linte rogie $i cartofi |linte rogie §i - supa crema de |linte rosie § linte rogie $i - supd crema de linte | cu legume §i
MIERCURI PRANZ, |crutoane - supd de pui cu - cus-cus cu dulci dulci cartofi dulei linte rogie §i cartofi dulci cartofi dulet rogie §i cartofi dulei  |orez
- Cus-cus cu legume $1 orez -supi depui  |legume - Cus-cus cu - cus-cus cu legume | - cus-cus cu cartofi dulei - orez cu - cus-cus cu cu crutoane - Cus-cus cu
legume mexicane | - supd de pui cu | - orez fiert cu - supd de pui cu |cu legume s1 mexicane §i - supa de pui cu |legume mexicane §i |mexicane §i piept de |legume mexicane | - cus-cus cu legume legume mexicane | - cus-cus cu legume  |legume
si piept de curcan |legume §i orez  |morcovi - |legume giorez  |orez piept de curcan |legume §i orez |piept de curcan curcan §i piept de curcan |legume mexicane | mexicane - |$1 piept de curcan |mexicane $i gratar din |mexicane §i
- salati de sfecla | - cus-cus cu piept de curcan | - cus-cus cu - Cus-cus cu - salatd de sfecld| - cus-cus cu - salatd de sfecla - salatii de sfecla - salata de sfecla |- salata de sfecld |salatd de sfecld | - salata de sfecld |piept de curcan piept de
rogie piept de curcan  |fiert piept de curcan  |piept de curcan [rogie piept de curcan |rosie rogie rog1€ Togie rogie rogie rogie - salatd de sfecld rogie|curcan
- paste de orez - paste fiinoase | - paste integrale cu | - paste fiinoase - paste de orez
CINA | -Paste fainoase | - paste fiinoase |cu brinzi - paste fiinoase | - paste filinoase| - paste fainoase |cu branzi branza brénza - paste fimoase | - paste cu nuci i|cu nuci §i - paste cu nuci §i| - paste cu piept de pui| - paste
cu branza cu brinzi - banand, ceai  [cu brénzi cu brénzi cu brinzi - mir, ceal - mar, ceai - mir, ceai cu branza pesmet pesmet pesmet §1 ciuperci in sos alb | fiinoase cu
- mir, ceal - bananj, ceai |neindulcit - banani, ceai - banani, ceai | - mir, ceai neinduleit neinduleit neinduleit - mir, ceai - mdr, ceai - banand, ceai | - mar, ceai - mdr, ceai branza
-paine, cremi -pdine, crema
- paine fara de branza, ou de branzi, ou -pdine integrala, -péine fird sare, -pdine integrald, - biscuiti,
MIC -pdine, cremi de | -paine, crema de |gluten, cremii de | -pdine, crema de |fiert, brinzi -piine, cremd de | fiert, branza crema de brnza, |cremd de branza, ou | -péine, cremi de | -pdine, cremi de -pdine, crema de |cremé de branza, branzi
DEJUN bréinza, mugchi  |branzd, muschi  |branzd, ou fiert, |brénza, ou fiert, |Fagarag, brinzi, muschi  |Fagiras, |muschi file, fiert, branza branzi, salam branzi, ou fiert, | -paine, biscuiti, |branzi, ou fiert, |musch: file, cagcaval, |Fagaras,
file, cagcaval, file, cagcaval, branza Fagarag, |branza Fagaras, |biscuiti fara file, cagcaval, biscuiti, cear cagcaval, chefir, Fagdrag, pard, ceal |presat, cascaval, |brinza Figirag, |pard, gem, branza Fagarag, |rogii cherry, oud lapte, gem,
chefir, ceai biscuif, ceai ceai neindulcit  [biscuii, ceai gluten, ceai gem, ceal neinduleit ceai neinduleit neinduleit gem, ceai pari, ceai miere, ceai rogii cherry, ceai |ochiuri la cuptor, ceai |unt
- clorbi de varzi - ciorba de
- garnitura de - ciorbi de varzi varzi - clorbi de varza
JOI PRANZ |cartofi faranesti | - supé de pui cu | - supa de legume | - supa de pui cu | - supide pui | - ciorba de varza| - supi de pui cu | - garnituri de - ciorba de varzi | - cartofi - supd de pui cu | - cartofi aurn - supa de pui
cu broccoli §1 fidea siorez fidea cu fidea - cartofi fidea cartofi taranesti cu | - ciorba de varza - ciorbi de varzi | - cartofi taranesti |{aranesti cu fidea garniturd de broccoli  |cu fidea
morcovi baby - | - cartofi aurii cu | - orez fiert cu - cartofi aurii cu | - cartofi aurn | {irinesti cu - cartofi aurii cu|broccoli i morcovi | - cartofi aurii cu - cartofi {aranesti |cu garniturd de | garniturd de - cartofi tiranesti | 1 morcovi baby - cartofi
fripturd din pulpi |fripturd din morcovi - |friptura din pulpé |cu fripturd din  |fripturi din fripturd din baby - fripturd |fripturd din pulpa de|cu fripturi din  |morovi baby i |morovi baby i |cu fripturd din |- grétar din piept de  [naturi cu
de pui pulpi de pui piept de pui fiert |de pui pulpa de pui pulpa de pui pulpa de pui din pulpa de pui pui pulpd de pu broccoli broccolt pulpa de pu1 pui pulpa de pui
- lapte,
-corncugem, |-com cugem, -corncu gem, | - corncu gem, | - brinza - corn cu gem, - corn cu gem, branzi
CINA |sunca dinpiept |sunca din piept | - biscuiti fara -corncugem, |banand, brinza |suncd din piept [telemea, rondele | - sunci din piept | - branzii telemea,  [sunci din piept | - corn cu gem, - rondele de suncd din piept | - corn cu gem, suncd [telemea,
de pui, brinzi  |de pui, brdnzi  |gluten, iaurt brinzi telemea, [telemea de pui, brdnzd  |de orez, mar de pui, branzi rondele de orez, mir |de pui, branzi  |branzA telemea, |orez,comcu |depui, brinza  |Praga, brinzi Faggras, |banana,
telemea Htelemea - | - banand, cea1  |banana -1aurt grecesc, |telemea, mar - 1aurt, ceal telemea, mdr, iaurt | - iaurt, ceai telemea, mir 1aurt gem telemea, miir banana, napolitane Sly | biscuif
banana, ceai ceai, banana neinduleit -iaurt, ceai ceal - ceal neindulcit - ceai neindulcit  |neindulcit - ceai - banani, cea - mir, ceal - ceal - ceal
-pdine, unt, -pdine, crema
MIC |jambon din piept | -paine, unt, -rondele de orez, de branzd, ou | -pdine, unt, -pdine, crema | -pdine integrala, -pdine, crema de -paine, unt, -péine, unt, -pdine integrala, unt, | - lapte,
DEJUN |de curcan, branzi |jambon din piept |cremi de brinzi, | -piine, cremé de |fiert, brdnzi de |jambon din piept [de brinza, unt, jambon din brinza, ou fiert, jamben din piept jambon din piept |jambon din piept de  |biscuiti fira
de vaca, chefir, |de curcan, ou fiert, branza  |brdnza, ou fiert, |vaca, chefir, de curcan, biscuiti, branza |piept de curcan, branza de vaca, de curcan, branzi| -pdine, unt, ou | -paine, biscuiti, |de curcan, branzi |curcan, branza Gouda, | gluten,
biscuiti fard brinza de vacd, |de vac, chefir, |brinzide vaci, |biscuiti fird brinza de vaci, |de vaci, chefir, |brinzi de vaci, chefir, ceal de vac3, gem, fiert, branzd de  |mar, gem, de vaci, gem, rosii cherry, oud brinza de
gluten, cea iaurt, ceal ceal neindulcit  |chefir, ceai gluten, ceai gem, ceal ceai nedndulcit |chefir, ceai neanduleit ceai vaca, gem, ceai |miere, ceai ochiuri la cuptor, ceai |vaci, unt
- supi de - supdi de - supa de
- supa de zdrente |zdrente de ou cu - supd de zdrente |zdrente de ou zdrente de ou
VINERI PRANZ |deou cu piept de[piept de pui si de ou cu piept de |cu piept de pui | - ciorbi de - clorbi de - ciorbi de - clorbi de - clorbi de - clorbi de cu piept de
pui §1 orez orez - | -supacufidea |puisiorez 1 orez -|legume legume legume legume legume - |legume - ciorba de legume  |pui §i orez
-mamahgi cu  |mamiligi cu de orez - mamihga cu mamaliga cu - piure de - piure de - ciorba de legume | - ciorba de legume | - piure de spanac| - piure de spanac |mamiliga - piure de spanac | - mamaliga cu - mamaliga
tocanita si cotlet |tocaAnita §i cotlet | - budined cu tocanita §i cotlet [toeanita si spanac - |spanac - | - piure de spanac | - piure de spanac |- ou ochi la - ouochila - piure de - ouochi la tocdmta 1 cotlet de  |cu tocAnifd s1
de porc de porc fidea de orez de porc cotlet de porc  |ou ochi la cuptor [ou ochi la cuptor|- ou ochi la cuptor |- ou ochi la cuptor  |cuptor cuptor spanac cuptor pore cotlet de pore
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- ghiveci de - cartofi aurii cu
- ghiveci de - orez fiert cu - garniturd de | - ghiveci de legume cu - ghivec: de - ghiveci de legume | - ghiveci de - ghiveci de friptura din pulpa de
CINA [legume cu -garniturd de  [morcovi i pulpa | - garnitura de orez cu fripturd [legume cu friptur# din legume cu fripturd |cu fripturd din pulp [legume cu - ghiveci de legume cu pui i salatd de - pilaf de
fripturd din pulpi |orez cu friptura  |de pui orez cu fripturd  |din pulpa de fripturd din pulpa de pui din pulpa de pui de pui fripturd din pulpi |legume - | - ghiveci de fripturd din pulpa |castravel1 murafi orez cu pulpd
de pui din pulpa de pui | - banana, ceai  |din pulpa de pui |pui pulpé de pui - mr, ceai - mar, ceai - banan, ceai de pui iaurt grecesc legume de pui - clatite cu branza de |de pui
- banani, ceai - banand, cea1  [neinduleit - banana, ceai - banani, ceal | - banani, ceai  |neindulcit neinduleit neindulcit - banani, ceai - banani, ceai - banani, ceai [ -banand, cear  |vaci §i stafide, ceai
-péine, crema -pdine integrald,
-pame, unt, -paine, unt, - biscuii fard - paine, unt, de brinzi, cremi de branza, - lapte, 1aurt,
MIC  |suncd Praga, sunca Praga, gluten, branza -pdine, cremi de |branzi -péine, unt, branzit -péine integrala, -péine fara sare, -pdine, unt, - pdine, unt, - pdine, unt, sunci Praga, brinzd  |ou fiert,
DEJUN |branza branzi mozzarella,ou  |brinzi, brinzd  |mozzarella, ou [$unca Praga, mozzarella, ou |unt, suncd Praga, |unt, ou fiert, branza |sunci Praga, branza -piine, biscuity, |branzi mozzarella, mir, oud  |brinzi
mozzarella, mar, |mozzarella, ou |fiert, 1aurt, cear  |mozzarella, ou fiert, 1aurt, gem, |branza fiert, mar, cear  |brinzd mozzarella, |mozzarella, mar, branza mozzarella, ou  |mdr, gem, mozzarella, ou  |ochiuri la cuptor, gem, |mozzarella,
gem, ceal fiert, cear neinduleit fiert, 1aurt, ceai  |ceai mozzarella, ceai |neindulcit miir, ceal neindulcit |ceal neinduleit mozzarella, ceai |fiert, gem, ceai  |miere, ceai fiert, ge, ceai ceal unt
- supd cu galuste - supa cu galuste - supd cu gilugte | - supd cu gluste de | - supa cu galugte - supa crema de| - supd cu géluste | - supd cu galuste de | - supd cu
de gris - | - supa cu giluste - supd cu galuste | - supi cu de gris - |-supicu de gris - |eris - de gris - linte rogie cu  |de gris -|gris - |galuste de
PRANZ |cartofi piure cu  |de gris - de gris - |edluste de gris |cartofi piure cu  [galuste de gris  |cartofi piure cu cartofi piure cu cartofi piure cu | - supa cu fidea  |crutoane cartofi piure cu  |cartofi piure cu gris -
SAMBATA fripturd din pulpi |cartofi piure cu | - supa de pui cu |cartofi piure cu |- cartofi piure  |friptura din - cartofi piure cu |fripturd din pulpd  |fripturd din pulpa de |fripturd din pulpé |gdluste de gris |- salatd fripturd din pulpa |fripturd din pulpa de  |cartofi piure
de pui - fripturd din legume gi orez  |fripturd din pulpa |cu fripturd din  |pulpa de pui fripturd din de put - salatd |pui - |depui - - cartofi piure orientala de pui - pui - cu pulpi de
salatd de varzi  |pulpa de pui - budinci de orez |de pui pulpi de pui  |salatii de varza  |pulpd de pui de varza salata de varza salati de varzi |- salatd de varzi |vegetariand salatd de varzi  |salatd de varza pui
- croissant cu
unt, brinza - CON cu gem,
i - corn cu gem, - corn cu gem, - corn cu gem, | -corncugem, |Fagiray, rondele | - croissant cu unt, | - croissant cuunt, | - corn cu gem, - corn cu gem, branza Fagiras, |- corn cu gem, branzi
CINA bréinzi Fagirag, |brinzi Figarag, |- rondele de - rondele de orez, |rondele de orez, |branzii Fagiras, |de orez, branza Fagaras, brinza Fagarag, brinza Figarag, |rondele de orez, |- com cu gem, |jambon din piept |Fagarag, pate din - brinza
pate din ficat, suncd presatd, |orez, branzi branzi Figarag, |brinzi Figiras, |pate din ficat, napolitand Sly  |pate din ficat, rogit |napolitani Sly, rogi1 |pate din ficat, branzi Figaras, |rondele de orez, [de curcan, rogii |ficat, rogii cherry, Fagirag, ou
rosii cherry banani Fagarag, banani [banani banana rogii cherry - ceal cherry cherry rogii cherry banana banani cherry napolitana Sly fiert, unt,
- ceal - ceal - ceai neinduleit | - ceai - ceai - ceai neindulcit - ceai neinduleit | - ceai neinduleit - ceai - ceal - ceal - ceal - ceal lapte
-pdine, unt, -pdine, unt, branza
MIC -péine, unt, ) brinzi telemea, -pdine iﬁmnw_w_ 1 ou fiert, -péine, unt, ou . .uw:._a, integrala, unt, )
DEJUN mugchi file, -pdine, unt, -rondele de orez, | -pdine, unt, ou fiert, chefir, | -paine, unt, -pdine, unt, unt, muschi file, rogii cherry, -péine, unt, fiert, brinza - pine, unt, : muschi file, cagcaval, | - lapte, 1aurt,
branza telemea, |muschi file, chefir, branza  |brdnza telemea, |biscuiti fird mugchi file, brinzi telemea, |brinzi telemea, napolitand fira mugchi file, telemea, gem, -péine, biscuiti, |jambon din piept |gem, oud ochwrila  fou fiert,
biscuiti fara branzi telemea, |telemea, ou fiert, |ou fiert, chefir, |gluten, gem, branza telemea, |ou fiert, chefir, |rogii cherry, ceai  |zahir, ceai brinzi telemea, |rogii cherry, misline negre, |de curcan, brinzi [cuptor, rogii cherry,  |brinza
gluten, gem, ceai |ceai ceaineinduleit  |ceai ceai gem, ceai ceai neindulcit  |neinduleit neinduleit gem, ceai - ceai gem, miere, ceai|telemea, ceai ceal telemea, unt
- supd de pui cu | - supa de legume | - sup@ de pui cu | - supa de pui - supa de pui cu - supd de pui cu - supd de pui
DUMINICA | PRANZ fidea - i orez fidea - cu fidea fidea - fidea - - supa de pui cu fidea |cu fidea
- supa de puicu |garniturd de cus- | - orez fiert cu garniturd de cus- |garniturd de cus{ - supd de pui cu |garnitura de cus-| - supé de pui cu - supd de pui cu - supd de pui cu | - supa de legume | - supid de garniturd de cus- |- cartofi aurii cu grétar |- garnitura de
fidea - cus cu fripturd  |morcovi - |cus cu fripturd  |cus cu fripturd [fidea - cus cu fripturd  |fidea - |fidea - fidea - 1 OTeZ legume §i orez |cus cu fripturd  |din piept de pui cus-cus cu
varzialaCly  [din piept de pui |piept de pui fiert [din piept de pui  [din piept de pui [varzdala Clyj  |din piept de pui |varzé ala Cluj varzd a la Cluj varzi a la Cluj - varzi calita -varzi cilitd  |din piept de pur |- castraveti murati piept de pui
- croissant cu unt, - croissant cu unt,
- croissant cu - croissant cu - croissant cu -croissantcu | - croissantcu | - croissantcu  |brénzi de vaci, - croissant cu unt, | - croissant cu - croissant cu -croissantcu  |branzd Fagaras,

CINA |unt, branza de unt, brinza de - biscuip fard unt, branzi de unt, brinzi de |unt, brinzide |unt, brianzide |conservi de ton, branza de vaci, unt, brinzi de unt, brinzi de - corn cu gem, |unt, brinzi de conserva de ton, - branzi de
vaci, conservi de|vacd, conservd  |gluten, brinza de |vaca, banani, vach, banand, |vac#, conservi  |vaci, iaurt, mdr |[napolitane fara banand, iaurt, rosii  |vac#, conservi de |vaci, banana, rogii cherry, vaci, conservi de [napolitana fara zahar, |vaci, banana,
ton, banana de ton, iaurt vaci, banand, iaurt 1aurt de ton, banand | - ceai zahir cherry ton, banani 1aurt miir ton, iaurt banana biscuifi fard

- ceal - ceal ceai neindulcit - ceal - ceal - ceai neindulcit|neindulcit - ceaineinduleit |- ceai neindulcit - ceai - ceai - ceal - ceai - ceai neindulcit gluten, lapte
Intocmit Vazut
Dietetician Director administrativ







